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Часть 2: Жизнь

Что есть жизнь? (цель жизни, статус и значение)

Жизнь - это свет Бога, выражение божественности. Она божественна. Это поток вечного Бытия, течение существования, разума, созидательности, чистоты и блаженства. 

Жизнь - это единство на основе абсолютного и вечного единства жизни. На поверхности вечности мы - смертные существа в вечно изменяющемся мире явлений. 

Жизнь - это единство в сознании Бога. Это многообразие в Свете Бога. Жизнь абсолютна в сознании - блаженстве и относительна в необыкновенном многообразии явлений. 

В сущности, жизнь - это Бытие. Жизнь, по своей сущностной природе, - безграничный, вечный океан Бытия. 

Когда мы утверждаем, что жизнь - это океан Бытия, мы не имеем в виду, что жизнь является только этим. Она является также потоком, течением Бытия. Течение Бытия означает Бытие в его проявленных, относительных аспектах. 

Давайте рассмотрим этот океан, поскольку мы сказали, что жизнь - это океан Бытия. На дне океана вода прохладная. По мере того, как мы поднимаемся к поверхности, мы обнаруживаем, что на каждом последующем уровне вода становится теплее, а на поверхности океана температура самая высокая. Различные температуры на различных уровнях составляют температуру океана. Вода, в сущности, одна и та же на всех уровнях, но в зависимости от температуры на каждом уровне она отличается по своей плотности. 

Подобным образом, Бытие на каждом уровне мироздания одно и то же и все же различно. Оно состоит из различных уровней понимания, различных уровней разума и созидательности, и различных уровней мира и счастья. 

Все эти уровни мира и счастья, созидательности, разума и силы есть не что иное, как различные уровни Бытия. Одна крайняя точка Бытия абсолютна, в то время как другая представляет собой самое грубое состояние относительного существования. Различные состояния Бытия между этими двумя крайними точками составляют различные состояния проявленного Бытия. Вечно оставаясь абсолютным, Бытие обнаруживается в различных качествах, формах и явлениях многообразного мироздания. Таким образом, мы находим, что жизнь - это океан Бытия. 

Другой пример проиллюстрирует природу жизни. Мы знаем, что водород и кислород - газы, и, что в соединении H2O они образуют воду. Хотя газ становится водой, сущностные составляющие H и O остаются все теми же водородом и кислородом. 

Когда вода замерзает, превращаясь в лед, качества снова изменяются, но сущностные составляющие остаются теми же. Текучесть воды превратилась в твердость льда. Прозрачность воды стала непрозрачностью льда, но, несмотря на все эти изменения, сущностные составляющие, водород и кислород, остались те же. Одни и те же элементы обнаруживаются во всех различных состояниях, проявляясь в различных качествах, вызывая различные явления. 

Это подобно тому, как один и тот же человек оказывается акте-ром на сцене, игроком на игровом поле, студентом в аудитории и покупателем на рынке. 

Когда судья находится в зале суда, он одет, как подобает судье, но, когда он идет в свой клуб, он одевается, как принято в клубе. Когда он дома, на нем одежда, отличная от той, которую он носит на улице, а перед тем, как отправиться спать, он снова переодевается. Одежда меняется, но человек остается тем же. Разные люди обращаются к нему по-разному, хотя человек всегда один и тот же. 

Подобным образом, все разнообразные формы и явления в мироздании отличаются по своим качествам. В мире не найдется двух Одинаковых форм; даже одна и та же форма изменяется с течением времени, так как ничто в мироздании не остается стабильным. Все изменяется, но в основе всех этих постоянно изменяющихся явлений мироздания лежит основополагающая реальность - все то же неизменное, вечное, абсолютное Бытие. 

Понятие жизнь можно объяснить на примере дерева. Все компоненты внешнего аспекта дерева - ствол, ветви, листья, цветы и плоды - вместе с компонентами внутреннего аспекта - корня - составляют целостность жизни дерева. Но, если присмотреться, мы обнаружим, что, хотя корень является основой внешнего дерева, он не обладает независимым абсолютным статусом. Корень зависит от питания, или питательного сока, который поступает из области, лежащей вне самого корня. Этот сок является сущностью всего дерева. Он питает корень и, проходя по нему, способствует росту всех других аспектов дерева. Итак, дерево, в сущности, есть питание, основа дерева лежит за пределами его внешней формы и корня. Следовательно, основа его жизни трансцендентна по своей природе, простираясь за пределами его внешних и внутренних компонентов. Это область, где сущностная составляющая дерева обнаруживается в своей чистой природе. 

Подобным образом, жизнь человека или любая другая индивидуальная жизнь в мироздании имеет три аспекта: внешний, внутренний и трансцендентный. Внешний аспект жизни - это тело внутренний - это субъективный аспект личности, связанный с процессом познания и действия; трансцендентный аспект жизни - это Бытие. 

Различные аспекты жизни можно сравнить с кокосовым орехом. Внешнюю часть кокоса составляет твердая скорлупа. Под скорлупой находится более тонкий аспект кокосового ореха - затвердевший слой кокосового молока, сердцевина. В сердцевине - сущность, молоко в его чистом виде. Итак, молоко в его чистом виде затвердело, образовав твердый внутренний слой, и окружило себя еще более твердым слоем скорлупы для защиты ценной внутренней части. 

Точно так же в жизни индивидуума сущность, или молоко, - это непроявленное абсолютное Бытие, трансцендентный аспект жизни, проявляющийся как эго, интеллект, ум, чувства (восприятия). Все эти тонкие состояния жизни образуют внутреннюю сторону человека, ядро, субъективный аспект жизни. Он отличается от объективного аспекта, которым является тело со всеми его разнообразными компонентами, скорлупа, внешняя сторона жизни. 

Для того, чтобы понять жизнь в её целостности, мы должны рассмотреть её в трансцендентном, субъективном и объективном аспектах, и, если нам удастся получить ясную картину индивидуального существования с этих точек зрения, перед нами откроется весь диапазон жизни. 

Цель Жизни

Цель жизни - расширение счастья, а эволюция - процесс, посредством которого эта цель достигается. Жизнь рождается естественным образом [см." Ум и Бытие"], она развивается, и счастье расширяется. Расширение счастья влечет за собой рост умственных способностей, силы, созидательности и всего, что считается значимым в жизни. Цель индивидуальной жизни также является целью всего космоса. 

Цель мироздания - расширение счастья, и эта цель осуществляяется в процессе космической эволюции. Значение и цель индивидуальной жизни подобны значению и цели жизни всего космоса. Различие лишь в масштабах. 

Индивидуальная жизнь - основная единица жизни космоса. Если осуществляется цель индивидуальной жизни, автоматически и одновременно в той же степени осуществляется цель космической жизни. 

Если человек осуществил цель своей жизни, он наилучшим обРазом содействовал осуществлению космической цели, так как эволюции космоса служит, в основном, эволюция индивидуальной жизни. 

Если человек несчастен, он упустил саму суть жизни. Если человек не развивает постоянно свой разум, силу, созидательность, мир и счастье, это означает, что он потерял основное направление в жизни. Жизнь не предназначена для того, чтобы прожить её в скуке, праздности и страданиях; все это не имеет ничего общего с сущ- ностной природой жизни. 

Жизнь не статична, она динамична. Она энергична, она прогресссирует, развивается, совершенствуется в действии и преумножает себя. Природа и цель жизни - это прогресс, эволюция, деятельности и улучшение. 

Активная деятельность поддерживает поток эволюции, а нервная система индивидуума является двигателем этой активности. У биологических видов, стоящих на более низких уровнях развития, нервная система не развита так полно, как у человека, и, следовательно, деятельность, ведущая к эволюции, осуществляется в гораздо меньших масштабах. По мере развития нервной системы скорость эволюции возрастает. 

Нервная система человека, будучи совершенной, является самой высокоразвитой. Поэтому возможности эволюции человека не ограничены в этой жизни. Когда рождается ребенок, его средства выражения ограничены и силы его недостаточно развиты, но по мере того, как он растет и вступает в область жизнедеятельности, беспредельно развиваются его способности, его силы, разум и созидательность, а также нет предела счастью, которое он может испытывать и излучать. Цель данной книги - показать, что, поскольку нервная система человека так развита, он посредством правильной жизнедеятельности может использовать свой безграничный потенциал. 

Изначально нервная система человека совершенна. Таким образом, цель человеческой жизни заключается в том, чтобы жить в состоянии неограниченной энергии, разума, силы, творчества и блаженства абсолютного Бытия. 

Человеческому роду предназначена жизнь в свободе. Если человек не способен так жить, сама цель жизни не осуществляется. Человек рожден для того, чтобы жить совершенной жизнью, включающей в себя качества трансцендентного Абсолюта: безграничную энергию, разум, силу, мир и блаженство - наряду с бесчисленными качествами мира многообразия в относительном существовании. Он рожден, чтобы проецировать изобилие абсолютного состояния жизни в мир относительного существования. 

Жизнь человека должна служить мостом между божественным разумом и всем мирозданием. Она существует для того, чтобы развивать божественную силу, разум, счастье и изобилие и отдавать это всему мирозданию. Такова высокая цель жизни человека. Человеку посчастливилось быть наделенным способностью достигать этого уровня, непосредственно устанавливая контакт с областью Абсолюта и, таким образом, увеличивая сознательную способность своего ума осознанно вступать в контакт с полем абсолютной энергии, мира, счастья и изобилия вечного божественного сознания. 

Каждый человек может распространять божественное величие во всем мироздании. Он способен проецировать все качества Абсолюта в мир относительного существования, чтобы все существа наслаждались и прославляли все творение Бога. Каждый человек способен жить в целостном качестве. Если ему это не удается, то он позорит самого себя и пренебрегает величием всемогущего Бога, присутствующего в нем и вокруг него. 

Пусть каждый человек на Земле стремится к достижению божественного сознания Абсолюта и, привнося его через всю свою активность в мир многообразия, наслаждается им сам и излучает его, чтобы им наслаждались все другие. 

Человек ограниченного ума, занятый в относительном мире, не способен оценить цель жизни. Ум его занимают мелочи, он может творить только ограниченным способом. Сознательный ум обычного человека так ограничен, что он не способен даже наслаждаться жизнью. Многие аспекты жизни причиняют ему страдания, но страдания эти - результат того, что человек не использует своего полного потенциала. 

Не используя свой полный потенциал [см. "Полный потенциал человека"], человек не способен осуществить цель своей жизни. Он страдает во многих отношениях, так как не использует в полной мере сознательную способность своего ума или огромную энергию, заключенную в нем. Он не испытывает и не выражает в своей жизни богатства абсолютного блаженства, которым естественно обладает, абсолютной области созидательности и силы, которая заключена в нем самом. Он подобен миллионеру, который забыл о своем богатстве и положении и просит подаяния на улице. 

Все страдания - результат незнания пути, позволяющего раскрыть божественное величие внутри человека. 

Поскольку человек обладает способностью божественного раскрытия, незнание техники, позволяющей испытать Бытие внутри самого себя, повинно в нищете жизни. Без познания божественного сознания человеку недостает энергии, разума и ясности мысли. Он измотан, напряжен и обеспокоен. 

Человеческое существование и разум достигли такого плачевного уровня, что в области психологии - великой науки о разуме - выдвигают даже предположения о том, что напряжение необходимо для созидательного разума. Как трагично верить в то, что напряжение необходимо для совершенствования жизни! 

Говорят, что поэты и художники создавали свои самые вдохновенные произведения в состоянии напряжения. Все подобные утверждения происходят от невежества и неумения избавляться от напряжения. 

В нашу современную научную эпоху, несмотря на несомненный рост материальных удобств, жизнь человека становится более напряженной. Это происходит только потому, что люди не знаютспособа улучшить свои способности и эффективность через контакт с большей энергией и разумом, которыми обладает внутри себя каждый человек. Необходимо только сознательно установить связь с этой областью внутренней жизни, чтобы извлечь из этого пользу. 

Человек сегодня не видит цели жизни, не может понять, что он рожден для того, чтобы наслаждаться, созидать и жить жизнью полезной как для него самого, так и для других. Он погружается в любую деятельность, открытую перед ним, напряженно работает, отдавая ей все свои силы. Это похвально, но когда активность возрастает, человек часто оказывается неспособным справиться с растущим вместе с ней давлением. Если не возрастает его эффективность, растут соответственно напряжение и переутомление. Когда человек расширяет свою активность, он должен уметь производить больше энергии и больше разума внутри самого себя с тем, чтобы справиться с возросшим её объемом. Если он не знает, как это сделать, он упускает цель всей жизни. 

Нормальная жизнь (космическое сознание, человеческие ценности и реализация)

Мы видели, что жизнь имеет два аспекта: относительный и абсолютный. Поэтому нормальная жизнь должна означать, что человек живет качествами обоих этих аспектов и наслаждается ими естественным образом. 

Мы также видели, что относительная жизнь имеет два аспекта: внутренний - субъективная жизнь индивидуума, которая включает в себя эго, интеллект, ум, чувства (восприятия), прану и абсолютное Бытие вместе взятые, и внешний, объективный аспект, которым являются тело и окружение. 

Тело и ум должны функционировать нормально, Бытие должно пронизывать все области относительного существования, и окружение должно быть гармоничным и полезным. Когда человек естественным образом использует все ресурсы ума, тела и Бытия во имя естественного процесса эволюции, тогда жизнь можно назвать нормальной. Когда все качества относительной жизни, имеющие отношение к телу, уму и окружению, дополняются божественными качествами, полной блаженства природой абсолютного Бытия, тогда земная жизнь в полноте вечной свободы - в состоянии космического сознания - становится нормальной жизнью человеческого существа. Это жизнь во всем великолепии материального мира, дополненного вечной свободой в сознании Бога. Космическое сознание подразумевает нормальное сознание человеческих существ. 

Диапазон человеческой жизни не ограничивается, как обычно считают, различиями в образе жизни, тем, как люди спят, бодрствуют, играют, говорят или ведут себя в обществе; все это только грубые уровни человеческих качеств. Истинное, сущностное качество человеческой жизни - это сознание-блаженство, которое возносит человека до высокого состояния вечной свободы в то время, как он занят в повседневном мире преходящих ценностей. 

Человек, не достигший космического сознания, не достиг еще уровня нормальной человеческой жизни; он стоит ближе к уровню жизни животного. 

В чем различие между человеческим и животным царством? Процесс поддержания жизни в обоих случаях один и тот же. И те, и другие едят, пьют, спят и активно действуют. Человек наслаждается объектами восприятия органов чувств и животное тоже. Животные смертны также, как и человек. Каковы преимущества человека перед животным? 

Человек стоит выше рода животных в силу своей способности к большему пониманию, способности к восприятию большего диапазона жизни и способности к независимому действию. Человек обладает свободой действия, в то время как каждый вид животных имеет определенный образец поведения в соответствии с законами природы. Ни одно животное не обладает умом, достаточно развитым для того, чтобы отклониться от каналов активности, предписанных ему природными законами. 

Человек же обладает развитой нервной системой, благодаря которой он может или поддерживать свою деятельность в соответствии с законами эволюции, или отклоняться от этих законов. В отличие от животных у него есть такой выбор. 

Человек обладает мозгом, достаточно развитым для того, чтобы различать добро и зло, поэтому на нем лежит огромная ответственность за правильное поведение. Он способен непосредственно испытывать абстрактную область сознания - блаженства. Его нервная система позволяет ему испытывать более тонкие состояния мысли, трансцендировать тончайшую мысль и достигать трансцендентного состояния чистого сознания, состояния абсолютного Бытия. В этом заключается неоценимое преимущество человека перед животными. 

Если человек не живет нормальной жизнью или не использует свой полный потенциал, он чувствует себя жалким, испытывает напряжение и страдает во многих отношениях. Но способность жить могуществом безграничного, вечного Бытия и, таким образом, возвеличить все аспекты жизни лежит в пределах нормальных человеческих возможностей. 

Индивидуальная и космическая жизнь (Вселенная реагирует на действие индивидуума)

Мы видели, что жизнь имеет два аспекта: абсолютный и относительный. Мы видели также, что относительный аспект - это просто проявление абсолютной фазы жизни, вездесущего, безграничного океана чистого сознания, или вечного существования. Это вечное существование называют космической жизнью, а его выражение в относительной области - индивидуальной жизнью. 

Чтобы это было более понятно, можно сказать, что абсолютное состояние жизни соответствует космической жизни, а относитель ные состояния жизни соответствуют индивидуальной жизни. Индивидуальная жизнь - это выражение космической жизни, точно также, как волна - выражение всего океана. На океан, который всегда остается одним и тем же, оказывает влияние каждая волна и её активность. 

Если в пруд бросить камень, возникают волны, которые распространяются по всему пруду. Каждая волна оказывает некоторое воздействие на все части пруда. Подобным образом волна индиивидуальной жизни посредством своей активности влияет на все области космоса. 

Жизнь - это одно непрерывное и однородное целое. Волны индиивидуальной жизни поднимаются в океане жизни, не нарушая целостности и всепроникающего статуса вечного абсолютного Бытия. Все бесчисленные законы природы, осуществляющие процесс творения, эволюции и распада в различных областях Вселенной - суть разнообразные выражения одного вечного космического закона [см. "Что есть жизнь?"]. Все мироздание является выражением космической жизни. 

Когда проявляется индивидуальность в различных точках мироздания, непрерывность и однородность космической жизни не нарушаются. Жизнь пронизывает все тело, и все части тела подчиняются жизни индивидуума. Но рука сама по себе, например, состоит из миллионов клеток, каждая из которых имеет свою собственную жизнь и выполняет свою функцию. Хотя жизнь клетки - это отдельная жизнь, которая имеет свою собственную сферу Деятельности и обладает индивидуальностью, она является частью всей жизни индивидуума. Жизнь каждой клетки влияет на всю жизнь чеповека. 

Нормальное функционирование каждой ткани тела оказывает мощное гармонизирующее влияние на жизнь индивидуума. НО любое повреждение, инертность или вялость даже в одной клетке могут повлиять соответствующим образом на жизнь индивидуума в целом. Таким же образом вся Вселенная реагирует на действия индивидуума. 

Посредством каждой мысли, слова и действия мы влияем на все наше окружение. Физикой установлено, что, совершая любое Действие, мы продуцируем колебания в атмосфере. Волны активности формируются нервной системой, излучаются телом и достигают всех слоев атмосферы. В последнее время мы стали свидетелями того, как приборы, установленные на спутниках, движущихся со скоростью сотен миль в минуту, принимают сигналы с Земли, находясь от нее на огромном расстоянии. Приборы выполняют команды и посылают назад информацию. Это говорит о непрерывности жизни и о том, что она реагирует на наши действия далеко за пределами нашего ближайшего окружения, в безграничном космосе. Каждая наша мысль, слово или действие влияет на атмосферу, и качество этого влияния зависит от качества колебаний, исходящих от нас. Все во Вселенной находится в постоянном взаимовлиянии. 

Это показывает, как зависима и как могущественна жизнь индиивидуума. Человек может не осознавать того влияния, которое он оказывает на окружение, но от этого оказанное влияние не становится меньше. Проявление доброты, нежности или любви к ребенку оказывает полное любви, жизнеутверждающее влияние на весь космос. Одно грубое, суровое слово, сказанное человеку, окажет влияние грубости и жестокости во всем мироздании. 

Опыты с растениями показали, что те из них, за которыми ухаживают с чувством любви и доброты, растут быстрее и становятся сильнее, чем те, которые не нравятся садовнику, хотя он и ухаживает за ними добросовестно. 

Один добрый взгляд на ребенка располагает его к вам. Суровый взгляд заставляет его заплакать и убежать. Так, совершенно безмолвно, влияние распространяется на всю природу. Невинно человек становится жертвой вибраций других людей; на него оказывают влияние безмолвные эмоции и мысли других индивидуумов. 

Существу животного мира неведомо, что каждое его действие оказывает далеко идущее влияние, но человеку с его высокоразвитой нервной системой должно быть известно о степени влияния, которое он оказывает. Если человек по природе добрый и способный к состраданию, он естественно будет оказывать благотворное влияние на окружение. Когда вы переступаете порог дома своего друга, то у вас или улучшается настроение, или вы начинаете чувствовать себя подавленным. Если ваш друг человек доброжелательный, человек благих намерений, мыслей и поступков, то он создает вокруг себя очень хорошую атмосферу. Где бы он ни жил, куда бы ни шел, он несёт с собой это влияние счастья и гармонии. 

Кто-то проходит мимо вас на улице, и вы чувствуете какое-то притяжение к нему, вы начинаете испытывать чувство любви к нему. Проходит мимо другой человек, и вас отталкивает от него. Это следствие их качеств и их реакций на ваши собственные вибрации. 

Известно, что многие дома привлекают внимание прохожих. Эти дома приглашают войти, они излучают гармонию и мир, и просто взгляд, брошенный на них, доставляет удовольствие. Другие дома производят впечатление печали, черствости, холодности - вызывают чувство антипатии. Все это происходит в силу качеств людей, живущих в этом доме, или качеств человека, который построил его, или качества богатства, на которое он был построен. 

Что мы имеем в виду, когда говорим о качестве богатства? 

Качество богатства определяется тем, каким способом оно было заработано, а также воздействием, которое оно оказывает на окружающих. 

Богатство позитивного качества - то, которое заработано путем, способствовавшим возвышению общества или улучшению жизни людей. Дом, построенный за счет такого богатства или действие, совершенное с его помощью, будет оказывать благотворное влияние в атмосфере. Богатство негативного качества - то, которое добыто незаконным или преступным способом или посредством бизнеса, ведущего к деградации общества, к снижению уровня его сознания, прямо или косвенно создающего ситуацию, при которой утрачивается значимость нравственных, духовных и религиозных качеств людей. Любая работа, выполненная за счет такого богатства, или любой дом, построенный на его основе, оказывает всеобщее угнетающее воздействие. 

Большое состояние, заработанное в результате деятельности, ведущей к снижению уровня сознания людей или представляющей угрозу жизни людей, не производит здорового влияния на тех, кто наследует его. Напротив, налицо болезни, низкий уровень сознания, безнравственный образ жизни и ум, опутанный мелочными и низкими мыслями. Но человек, который наследует такое богатство, не знает, что он страдает от его деморализующего влияния. Эти невинные и, в основном, благонамеренные люди являются жертвами вреда, нанесенного обществу их родителями или прародителями. Кроме того, что это богатство оказывает неблагоприятное влияние на них самих, оно не вызывает в них чувства необходимости помочь другим. Выход из такой ситуации - выделить часть унаследованных средств на любую деятельность, которая непосредственно направлена на повышение уровня сознания людей. Это нейтрализует неблагоприятное воздействие, произведенное во время накопления богатства. 

Относительные области жизни настолько тесно взаимосвязаны, а влияние каждого аспекта жизни на каждый другой аспект жизни в космосе настолько сложно и многообразно, что в высшей степени важно, чтобы каким-то образом каждый человек в мире стал праведным человеком. Мысли каждого человека тогда излучали бы любовь, сострадание и готовность прийти на помощь, оказывая благотворное влияние на него самого, на его окружение и все мироздание. 

Единственный способ достичь этого - преобразование каждым индивидуумом природы своего ума, таким образом, чтобы ум естественно отбирал только праведные мысли и естественно занимал себя только праведной речью и действием [см. "Искусство Бытия", в части 3]. Каждый человек должен подняться до этого уровня сам. Никто не может поднять уровень сознания другого. Помощь в виде информирования и руководства может быть предложена теми, кто знает путь, но ответственность за рост сознания человека лежит на нем самом. Каждый человек должен сам выбрать свой путь и возвысить себя, прилагая свои собственные усилия. Другие могут, в лучшем случае, раскрыть ему мудрость индивидуальной и космической жизни и вдохновить его на установление согласия между ним и вселенским состоянием Бытия. 

Каждый человек должен твердо знать, что он - часть всей жизни Вселенной, и что его отношение к жизни Вселенной подобно отношению отдельной клетки ко всему телу. Если каждая клетка не полна жизни, не энергична и не здорова, то начинает страдать все тело. Поэтому ради жизни человека и, в равной мере, ради жизни всего во Вселенной необходимо, чтобы человек был здоровым, добродетельным и праведным в каждой своей мысли, слове и поступке. То, что вся Вселенная реагирует на каждое действие индивидуума, известно не всем, но это научно обоснованный факт [см. "Проблема мира во всем мире", в Части 3]. Так как существует тесная и неразрывная связь между индивидуумом и Вселенной, ничто не является независимым. 

Индивидуальная жизнь не ограничена рамками тела и даже семьи или дома; она простирается далеко за пределы этих сфер к бесконечным горизонтам космической жизни. 

Каждое действие индивидуума влияет на все во Вселенной. 

Вселенная влияет на отдельного человека, и он, в свою очередь, влияет на Вселенную. Все они независимы, один бесконечно связан с другим. 
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